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NOVEMBER 2006
TO: ALL PLAN PARTICIPANTS
FROM: BOARD OF TRUSTEES

BENEFIT CHANGE NOTICE - PRESCRIPTION DRUG COPAYMENTS
The Board of Trustees is pleased to announce a new benefit to your health & welfare
prescription drug program. Effective December 1, 2008, you will be able to obtain up to a 90
day supply of your maintenance medication for only one additional co-pay. That is a three
month supply for the price of two!!l This program will allow an added convenience for those
members who are taking monthly medications on an ongoing basis. Here is how the program
works (for those participants getting newly prescribed medications after December 1%);

1} Obtain a new prescription for your maintenance medication from your Doctor.
Make sure he writes it for a three month supply.

2) Go to a participating pharmacy and have the prescription filled as usual.
3) Pay the new co-pay which will be two times the old co-pay for a three month supply.

We hope you will enjoy the added convenience that this program will bring to you and your
family members.

If you have any questions please contact NMHC customer service at 1-888-354-0090.
Sincerely,

BOARD OF TRUSTEES



NOVIEMBRE 2006

PARA: TODOS LOS PARTICIPANTES DEL PLAN

DE: JUNTA DE FIDUCIARIOS

AVISO DE CAMBIO DE BENEFICIOS - CO-PAGOS DE MEDICAMENTOS DE RECETA MEDICA

La Junta de Fiduciarios tiene el placer de anunciar un nuevo beneficio en su programa de salud vy
bienestar para medicamentos de receta médica. Efectivo Diciembre 1, 2006 usted podra obtener un
suministro de hasta 90 dias de sus medicamentos de mantenimiento por solo un co-page adicional.
iEs un suministro de tres meses por el precio de dos! Este programa permitira una conveniencia
adicional para aquellos miembros que toman medicamentos regularmente. El programa funciona como
sigue {para los participantes que reciban medicamentos nuevamente recetados después de Diciembre
1, 20086}

1) Obtenga una nueva receta para su medicamento de mantenimiento de su Médico.
Esté seguro que la escriba para un suministro de tres meses.

2) Vaya a una farmacia participante y pida que se prepare la receta como siempre.

3) Pague el nuevo co-pago, cual sera dos veces del co-pago viejo por un suministro de tres
meses.

Esperamos que le gustara la conveniencia adicional que este programa dara a usted y a sus
familiares.

Si tiene alguna pregunta, por favor comuniquese con el servicio para clientes de NMHC al 1-888-354-
0090.

Atentamente,

JUNTA DE FIDUCIARIOS



